Czym jest cytologia?

To bezpieczne i bezbolesne badanie.
Pozwala na wykrycie nie tylko
wczesnych postaci raka szyjki macicy,
ale takze standw, ktore nieleczone moga
doprowadzi¢ do powstania nowotworu.
Kazda kobieta powinna wykonywac
cytologie co trzy lata, jesli lekarz nie
zaleci inaczej.

Gdzie mozna wykona¢ bezptatne
badanie cytologiczne?

Bezplatne badania cytologiczne
mozna wykona¢ w zaktadach opieki
zdrowotnej, ktére podpisaty umowe

z NFZ na realizacje programu (wykaz
w zalaczeniu). Wystarczy zglosic sie
osobiscie lub uméwic telefonicznie

z wybrang placéwka i ustali¢ dogodny
termin wizyty. Nalezy miec¢ ze soba
dokument tozsamosci.

Skierowanie nie jest potrzebne.

Dlaczego warto wzig¢ uvdziat
w programie?

W Polsce co roku na raka szyjki macicy
zapada 4 tys kobiet (10 dziennie).

Polowa z nich umiera tylko dlatego,

ze zbyt pdzno zglosily sie do lekarza.
Ryzyko zachorowania rosnie wraz

z wiekiem - najczesciej choruja kobiety
miedzy 45 a 55 rokiem zycia, szczegolnie

te, ktore wczesnie rozpoczety zycie
seksualne, wiele razy rodzily, pala
papierosy.

Woczesne wykrycie choroby gwarantuje
niemal 100% skutecznos¢ wyleczenia.
Rak szyjki macicy jest bardzo podstepny
i w pierwszym okresie przebiega bez
niepokojacych objawdw. Jego rozpoznanie
jest mozliwe tylko dzigki cytologii.
Dlatego warto dac sobie szanse i wziac¢
udzial w badaniu.

Gdzie mozna vzyskaé¢ dodatkowe
informacje

ﬁ Oddziaj Wojew - dzki Narodowego
Funduszu Zdrowia

www.nfz.gov.pl

lekarz podstawowej opieki
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Populacyjny program wczesnego
wykrywania raka piersi

W ramach Programu Narodowy
Fundusz Zdrowia i Ministerstwo
Zdrowia zapraszaja kobiety do
skorzystania z bezptatnych badan
mammograficznych.

Do kogo jest skierowany Program?

Do wszystkich ubezpieczonych kobiet

w wieku od 50 do 69 lat, ktore przez
ostatnie dwa lata nie mialy wykonywanej
mammografii.

Jesli kobieta nie miesci si¢ w grupie
wiekowej od 50 do 69 lat moze skorzystac
z bezptatnej mammografii w ramach
ubezpieczenia w NFZ. W tym celu
powinna sie zglosi¢ do lekarza specjalisty,
ktory wyda skierowanie na badanie.

Czym jest mammografia?

To bezpieczne i bezbolesne badanie
piersi, ktore jest najlepszym sposobem
wczesnego wykrycia nieprawidlowych
zmian.

Kazda kobieta powinna poddac sie
mammografii co dwa lata, jesli lekarz
nie zaleci inacze;j.

CGdzie mozna wykonaé bezptatne
badania mammograficzne?

Bezptatne badania mammograficzne
mozna wykonac¢ w zakladach opieki
zdrowotnej, ktére podpisaty umowe

z NFZ na realizacje programu (wykaz
w zalaczeniu). Wystarczy zglosic sie
osobiscie lub umowic telefonicznie

z wybrang placowka i ustali¢ dogodny
termin wizyty. Nalezy miec¢ ze sobg
dokument tozsamosci.

Skierowanie nie jest potrzebne.

Dlaczego warto wzig¢ vdziat
w programie?

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym u kobiet. Co
roku zapada na te chorobe 12 tys. Polek.
Prawie pofowa z nich umiera, bo zbyt
pozno zglosity sie do lekarza. Gdyby
skorzystaly z badan profilaktycznych,
moglyby zy¢. Rak piersi wczesnie
wykryty jest niemal w 100% uleczalny.

Populacyjny
program
proplaktyki

| wczesnego
wykrywania
raka szyjki
macicy

pulacyjny program profilaktyki
czesnego wykrywania raka szyjki
acicy

W ramach Programu Narodowy
Fundusz Zdrowia i Ministerstwo
Zdrowia zapraszaja kobiety do
skorzystania z bezptatnych badan
cytologicznych.

Do kogo jest skierowany Program?

Do wszystkich ubezpieczonych kobiet
w wieku od 25 do 59 lat, ktore

w ciagu ostatnich trzech lat nie miaty
wykonywanego badania cytologicznego.

Jesli kobieta nie miesci si¢ w grupie
wiekowej od 25 do 59 lat moze skorzystac
z bezptatnej cytologii w ramach
ubezpieczenia w NFZ. W tym celu
powinna sie zglosi¢ dollekarza specjalisty,
ktory wyda skierowanie na badanie.




