ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAY

2 diig 5.%1tj.c.4miazou B

w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentow do zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego

Na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach
ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. Nr 167, poz. 1399, z pézn. zm.? ) zarzadza sie,
co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla sposob kierowania ikwalifikowania pacjentow do zaktadéw lecznictwa

uzdrowiskowego, w tym przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowe;j
stanowiace podstawe kwalifikowania pacjenta.

§ 2. Ilekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) szpitalu — rozumie si¢ przez to szpital uzdrowiskowy, szpital uzdrowiskowy dla dzieci oraz szpital
w urzadzonym podziemnym wyrobisku gorniczym;

2) sanatorium — rozumie si¢ przez to sanatorium uzdrowiskowe, sanatorium uzdrowiskowe dla dzieci oraz
sanatorium w urzadzonym podziemnym wyrobisku gérniczym.

§ 3. 1. Sposéb kierowania do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego $wiadczeniobiorcy, o ktérym mowa w art.
16 ust. 1ustawy zdnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, zwanej dalej ,,ustawa”, okreslaja przepisy wydane na podstawie
art. 33 ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.” ).

2. Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania z danego rodzaju $wiadczen zdrowotnych w danym
uzdrowisku osobom oraz $wiadczeniobiorcom, o ktérych mowa wart. 16 ust. 2 ustawy, wystawia lekarz
w zakladzie lecznictwa uzdrowiskowego.

§ 4. Przy kwalifikowaniu pacjenta do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz ocenia:
1) stan zdrowia pacjenta;
2) mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu wiasciwo$ci naturalnych surowcéw leczniczych;

3) przebieg choroby bedacej wskazaniem do leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej, w ramach
kierunkéw leczniczych uzdrowisk, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 ustawy;

4) efekty przebytego w przesziosci leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej, jezeli pacjent
korzystat z tej formy leczenia lub rehabilitacji;

5) zdolno$¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego poruszania si¢ lub zdolno$é pacjenta do samoobstugi
i samodzielnego przemieszczania si¢ na wozku inwalidzkim.

§ 5. Przeciwwskazanie do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej stanowia:
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1) stan chorobowy, w ktérym leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacja uzdrowiskowa przy wykorzystaniu
wlasciwosci naturalnych surowcow leczniczych mogtyby spowodowaé pogorszenie stanu zdrowia pacjenta;

2) choroba zakazna w fazie ostrej;
3) ciaza i potdg;
4) czynna choroba nowotworowa oraz okres przed uptywem:

a) 5 lat w przypadku: czerniaka zto$liwego, biataczki, ziarnicy zlosliwej, chtoniakow ztosliwych, nowotwordw
nerki,

b) 12 miesiecy w przypadku innych nowotwordw ztosliwych

- od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii, z wylaczeniem leczenia
hormonalnego.

§ 6. 1. Przy kwalifikowaniu pacjenta do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz, po stwierdzeniu braku
przeciwwskazan, o ktérych mowa w § 5, uwzglednia szczegélowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej oraz odpowiednio warunki, o ktérych mowa w ust. 4-6.

2. Szczegdlowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego w poszczegdlnych rodzajach
zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego sg okre§lone w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia.

3. Szczegdlowe wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji uzdrowiskowej w poszczegdlnych rodzajach
zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego sa okreslone w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia.

4. Pacjent po przeszczepie narzadu (biorca narzadu) moze zostaé zakwalifikowany do zakladu lecznictwa
uzdrowiskowego po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie transplantologii klinicznej w zakresie:

1) stabilnej czynnosci przeszczepionego narzadu,
2) ustalenia dawek lekow immunosupresyjnych,
3) braku ostrych schorzen, aktywnych infekcji oraz powaznego uszkodzenia innych uktadéw i narzadow

- pod warunkiem ze od dnia przeszczepu do dnia rozpoczgcia leczenia w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego uptynie okres nie krotszy niz 6 miesiecy.

5. Pacjent po przeszczepie szpiku kostnego moze zosta¢ zakwalifikowany do szpitala po przedstawieniu opinii
lekarza specjalisty w dziedzinie hematologii, pod warunkiem ze od dnia przeszczepu do dnia rozpoczgcia leczenia
w szpitalu uptynie okres nie krotszy niz 6 miesiecy.

6. Pacjent poddawany dializoterapii moze zosta¢ zakwalifikowany do zakladu lecznictwa uzdrowiskowego po
przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie nefrologii.

§ 7. Skierowania na leczenie uzdrowiskowe, skierowania na rehabilitacj¢ uzdrowiskowa oraz zaswiadczenia
o braku przeciwwskazafi do korzystania z danego rodzaju $wiadczen zdrowotnych w danym uzdrowisku
wystawione przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia na podstawie dotychczasowych przepiséw zachowuja
waznose.

§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 8 stycznia 2012 5t

,.ZPROWIA
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Zalgczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia b’ﬁfjmxzr L. (poz.....)

Zalacznik nr 1

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA
UZDROWISKOWEGO W POSZCZEGOLNYCH
RODZAJACH ZAKEADOW LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO

I. Choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia)

Szczegolowe wskazania:

1) szpital:
a) S32, T92, T93 — stany po urazach konczyn, kregosthupa lub miednicy ze znacznym
ograniczeniem sprawnos$ci lub znacznymi zanikami mi¢$niowymi, po zakonczeniu leczenia
szpitalnego, w okresie do 12 miesigcy od wystapienia urazu,
b) T02 — stany po licznych ztamaniach ko$ci z ograniczeniem sprawnosci, w okresie do 12
miesigcy od wystapienia urazu,
¢) T08, T09 — stany po urazach krggostupa z powiklaniami neurologicznymi,
d) T94 — nastgpstwa urazéw obejmujacych mnogie okolice ciata, leczonych zachowawczo
lub operacyjnie,
e) T95 — stany po oparzeniach termicznych lub chemicznych albo odmrozeniach
Z towarzyszacymi przykurczami i ograniczeniem ruchéw, w okresie do 12 miesiecy od
wystapienia urazu,
f) Z89 — stany po amputacjach konczyn po tymczasowym zaprotezowaniu albo w okresie do
12 miesigcy od ostatecznego zaprotezowania,
g) 796, 798 — wczesne stany po operacjach alloplastycznych stawow biodrowych
lub stawéw kolanowych oraz po operacjach dysku, w okresie do 12 miesigcy od przebytej
operacji,
h) Z98 — stany po operacjach kosci lub stawéw ze znacznym ograniczeniem zakresu
ruchéw,
1) Z98 — stany po operacjach wad wrodzonych, najlepiej po wczesnej rehabilitacii,
j) Q65-Q68, Q74, Q76-Q79 — wrodzone wady rozwojowe ze znieksztalceniami ukladu
mig$niowo-szkieletowego 1 ograniczeniem sprawnosci;
k) M40 — M42 — wady postawy ograniczajace sprawnos¢ w stopniu znacznym,;

2) sanatorium:
a) M23, M24, S33, T92, T93 — nastgpstwa urazéw lub chordb stawow lub aparatu
wigzadlowego z ograniczeniem sprawnosci lub z ograniczeniem zakresu ruchéw w stawach,
b) Z89 — stany po amputacjach koficzyn po ostatecznym zaprotezowaniu,
¢) M40-M42 — nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci),
d) Q74, Q76 — wrodzone wady rozwojowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci,
) rekonwalescencja w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego z
powodu chordb ortopedyczno-urazowych;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) S13, S23, S33, S39, S43, S46, S53, S56, S63, S66, S73, S76, S83, S86, S93, S96, S99 —
stany po urazach tkanek migkkich migsni, wiezadel lub torebek stawowych z nieznacznym
ograniczeniem ruchow lub z utrzymujacym si¢ zespolem bolowym,
b) M40 — M42 — nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci),




¢) M93 — pourazowa martwica kos$ci w okresie zdrowienia,

d) T91 — T93 — odlegle nastgpstwa urazéw konczyn lub kregostupa z nieznacznym
ograniczeniem sprawnosci,

e) rekonwalescencja po leczeniu szpitalnym z powodu choréb ortopedyczno-urazowych.

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) C40, C41 — nowotwory ztosliwe kosci lub chrzastki stawowej w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) M84, T10, T12 — stany po zlamaniach koéci konczyn z opdznionym zrostem, stawem
rzekomym lub powiklane zapaleniem kosci lub szpiku kostnego;

3) M86 - zapalenie kosci lub szpiku kostnego z odczynem ogélnym lub czynnymi
przetokami;

4) M99 — stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z niezdolnoscia do samoobstugi;

5) TO9 - stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z
niezdolnoscia do samoobstugi.

II. Choroby ukladu nerwowego (neurologia)

Szczegbélowe wskazania:

1) szpital:
a) D33 — nastgpstwa neurologiczne po operacji niezlosliwych nowotworéw moézgu lub
innych czgsci centralnego systemu nerwowego,
b) G09 — nastgpstwa neurologiczne chordb zapalnych osrodkowego ukladu nerwowego lub
opon mézgowych, po uptywie 3 miesi¢cy od zakonczenia leczenia farmakologicznego,
¢) G20, G21 - choroba Parkinsona lub parkinsonizm wtdrny ze znacznym ograniczeniem
chodu,
d) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym lub po zakonczeniu leczenia
szpitalnego (bezposrednio po incydencie zaostrzenia),
e) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych w nastgpstwie urazéw
czaszkowo-moézgowych lub urazow krggostupa, bezposrednio po zakonczeniu leczenia
szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacji,
f) G55 — ucisk korzeni nerwow rdzeniowych i splotdéw nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwdéw rdzeniowych i splotéw
nerwowych w chorobach krazka miedzykregowego (M50, MS51) lub zmianach
zwyrodnieniowych kregéw (M47),
g) G61 — zespol Guillaina-Barrego bezposrednio po zakonczeniu leczenia w oddziale
neurologicznym lub przebyciu wczesnej rehabilitacji neurologicznej,
h) G80 — dziecigce porazenie mozgowe ze znaczng dysfunkcja ruchowa (poruszanie si¢ na
wozku inwalidzkim) — dotyczy pacjentéw do 18 roku zycia,

i) G81 - porazenie polowicze, nastgpstwa neurologiczne po udarach moézgowych,
bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacii,
j) G82 - porazenie konczyn dolnych albo porazenie czterokonczynowe, bedace

nast¢pstwem udarow moézgowych, bezposrednio po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub
przebyciu wczesnej rehabilitacii,
k) 164 — udar nieokreslony jako krwotoczny lub zawalowy, bezposrednio po zakonczeniu
leczenia szpitalnego lub przebyciu wczesnej rehabilitacji neurologiczne;;

2) sanatorium:
a) G09 — utrzymujace si¢ nastepstwa neurologiczne choréb zapalnych osrodkowego uktadu
nerwowego,




b) G20, G21 — choroba Parkinsona lub parkinsonizm wtdérny w poczatkowym stadium
zaawansowania, Z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowe;j,
¢) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie remisji lub o przebiegu tagodnym,
d) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych w nastgpstwie urazéw
czaszkowo-mozgowych lub urazow kregostupa,
e) G55 — ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwoéw rdzeniowych i splotéw
nerwowych w chorobach krazka migdzykregowego (M50, MS1), oraz w zmianach
zwyrodnieniowych kregow (M47),
f) G61, G62 — przewlekle zapalenie nerwéw obwodowych i splotéw nerwowych (w tym
nastgpstwa przebytego zespolu Guillaina-Barrego), takze okres bezobjawowy w
nawracajacej postaci zapalenia,
g) G64 — nast¢pstwa neurologiczne urazow nerwéw obwodowych,
h) G81, G82 - porazenie potowicze, porazenie konczyn dolnych z nieznacznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej, bedace nastgpstwem uszkodzenia moézgu lub rdzenia
kregowego,
i) G80 - dziecigce porazenie moézgowe z zachowana zdolnoscia do samodzielnego
poruszania si¢ — dotyczy pacjentow do 18 roku zycia,
j) G90 — nasilone zaburzenia ukladu wegetatywnego;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) G20 - choroba Parkinsona z nieznacznym ograniczeniem chodu, z zachowana
samoobstuga,
b) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych w nastgpstwie urazow
czaszkowo-mozgowych lub urazéw kregostupa - okres przewlekty,
¢) G55 — ucisk korzeni nerwow rdzeniowych i splotow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej, w tym ucisk korzeni nerwdw rdzeniowych i splotéw
nerwowych w chorobach krazka migdzykr¢gowego (M50, MS51), oraz w zmianach
zwyrodnieniowych kregostupa (M47) — okres przewlekly,
d) G61, G62 — przewlekte zapalenie nerwéw obwodowych i splotéw nerwowych (w tym
nastgpstwa przebytego zespolu Guillaina-Barrego, takze okres bezobjawowy w
nawracajacej postaci zapalenia,
¢) G64 — nastepstwa urazoéw nerwéw obwodowych,
f) G90 — zaburzenia uktadu wegetatywnego.

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) 164 — stany po udarach mézgowych z utrwalonymi niedowladami, z afazjg sensoryczna lub
motoryczng lub zespotem psychoorganicznym oraz z catkowita niepelnosprawnoscia;

2) G40 — padaczka z czg¢stymi napadami (co najmniej raz w miesiacu);

3) G35 - stwardnienie rozsiane w okresie zaostrzenia;

4) G55 - catkowite wypadnigcie jadra galaretowatego lub inne stany chorobowe ze
wskazaniem do operacji;

5) T09 — stany po urazach kregoslupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z
niezdolnos$cig do samoobstugi;

6) G09, T81, T90 — stany pourazowe, stany pozapalne lub stany pooperacyjne mézgu lub
rdzenia kregowego, inne choroby neurologiczne z dysfunkcja ruchowa uniemozliwiajaca
podstawowa samoobstuge.

IT1. Choroby reumatologiczne (reumatologia)

Szczegolowe wskazania:




1) szpital:
a) M0S, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, II, III albo IV, w szczegdlnosci
bezposrednio po incydencie zaostrzenia procesu chorobowego,
b) M06 — reumatoidalne zapalenie stawoéw — okres I, II, III albo IV, po zabiegach
operacyjnych, najlepiej bezposrednio po zakoriczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu
wczesnej rehabilitacji,
c) M07 — artropatie towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit w okresie podostrym albo w
okresie remisji,
d) MO8 - miodziencze przewlekle zapalenie stawdéw, postaé wielostawowa albo
skapostawowa,
e) M15 — M17, M19 — choroba zwyrodnieniowa stawdéw obwodowych duzych lub matych
Ze znacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej,
f) M32 - M35 — ukladowe choroby tkanki lacznej w okresie remisji, z zachowana
zdolnoscia do samoobstugi,
g) M45, M46 — zesztywniajace zapalenie stawoéw kregostupa, zespot Reitera ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej, przy zachowanej zdolnosci do samoobstugi,
h) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa ze znacznym ograniczeniem sprawno$ci
ruchowe;j lub z towarzyszacymi powiklaniami neurologicznymi,
i) stany po operacji z przyczyn reumatycznych, w okresie do 12 miesi¢cy od przebytej
operacji, a w przypadku wystepowania powiklan neurologicznych lub zanikow
mig¢sniowych — takze po uptywie tego okresu;

2) sanatorium:
a) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawdw — okres I, II albo III, w okresie remisji,
b) M07 — artropatie towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisji,
¢) MI10, M1l - choroby metaboliczne z zajgciem stawéw (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne), w okresie przewleklym z niewielkimi zmianami stawowymi,
d) M13 — zesp6! Reitera z zajeciem kregostupa, ‘
e) M15 — M17, M19 — choroba zwyrodnieniowa stawéw obwodowych duzych lub matych,
Z czgsciowym ograniczeniem sprawnosci ruchowej,
f) M45, M46, M49 — zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa lub inne zapalne choroby
kregostupa, w okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawno$ci ruchowej i
niewielkq destrukcja stawow,
g) M47 — choroba zwyrodnieniowa kregostupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowe;j,
h) M62 — polimialgia reumatyczna ze wspdlistniejacymi zmianami zwyrodnieniowymi,
i) M70 — M79 — fibromialgia lub inne choroby tkanek migkkich z czeéciowym
ograniczeniem sprawnosci lub o przebiegu nawracajacym,
j) stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatycznych;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow - okres I albo II, w okresie remisji,
b) MO07 — artropatie towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisji,
c¢) M10, M1l - choroby metaboliczne z =zajeciem stawéw (dna moczanowa,
chondrokalcynoza i inne), w okresie przewleklym z niewielkimi zmianami stawowymi,
d) M13 — zesp6l Reitera z zajeciem kregostupa,
e) M15 — M19 — choroba zwyrodnieniowa stawoéw obwodowych duzych lub matych z
nieznacznym lub $rednim ograniczeniem sprawnosci ruchowej,
f) M45, M46, M49 — zesztywniajace zapalenie stawOw kregostupa oraz inne zapalne
choroby kregoshupa, w okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej
i niewielka destrukcjq stawdw,



g) M47 - choroba zwyrodnieniowa krggostupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci
ruchowe;j,

h) M62 — polimialgia reumatyczna ze wspolistniejacymi zmianami zwyrodnieniowymi,

i) M70 — M79 — inne choroby tkanek migkkich.

Szczeglélowe przeciwwskazania:

1) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawéw w IV stopniu sprawnosci czynnosciowej
(unieruchomienie w 16zku);

2) M05, M06 — zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw z odczynem
ogélnym (stany goraczkowe, §wieze wysigki, duze obrzgki stawowe);

3) M05, M06, M14, M45 — ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawOw, zesztywniajacego zapalenia stawOw kregostupa i innych artropatii, z
catkowita niepelnosprawnoscia; ’

4) MO05, M06, M14 - zaawansowane zmiany narzadowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych;

5) M30 — M36 — uktadowe choroby tkanki lacznej w fazie ostre;j;

6) M13, M89 — infekcyjne zapalenie kosci lub stawoéw w fazie ostrej;

7) M96 - stany w przebiegu chordb reumatycznych wymagajace pilnej interwencji
chirurgicznej lub ortopedyczne;.

IV. Choroby kardiologiczne i nadci$nienie (kardiologia)

Szczegolowe wskazania:

1) szpital:
a) I10 — I13 — nadcisnienie t¢tnicze, stopien II albo III bez dodatkowych czynnikéw ryzyka,
b) 121, 124 — stany po przebytym zawale serca, w okresie do 6 miesi¢cy od przebycia
zawalhu serca,
¢) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS - II okres,
d) I50 — niewydolnosé serca w klasie niewydolnosci serca II wedlug NYHA; w stanach z
uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) < 35%, z zabezpieczeniem
kardiowerterem-defibrylatorem (ICD),
e) 130, 133, 140 — nastgpstwa zapalenia mig¢snia sercowego, wsierdzia lub osierdzia, w
okresie do 6 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego; w stanach z uposledzeniem
frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) < 35%, z zabezpieczeniem kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD),
f) 142, 143 — kardiomiopatie; w stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej lewej komory
(LVEF) < 35 %, z zabezpieczeniem kardiowerterem-defibrylatorem (ICD),
g) 145 — stan w okresie do 6 miesi¢cy od wszczepienia uktadu stymulujacego serca;

2) sanatorium:
a) I10, I11 — nadcis$nienie tetnicze I stopnia z jednym albo dwoma czynnikami ryzyka albo
IT stopnia bez czynnikéw ryzyka,
b) 121, 124 — stany po przebytym zawale serca bez powiklan, w okresie do 6 miesigcy od
przebycia zawatu serca; w stanach po uplywie 40 dni od przebycia zawalu serca i
utrzymujacym si¢ uposledzeniu frakcji wyrzutowej lewej komory (LVEF) < 35%, z
zabezpieczeniem kardiowerterem-defibrylatorem (ICD),
¢) I25 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS — I albo II okres,
d) I41-143 — zmiany zwyrodnieniowe i pozapalne migsnia sercowego w klasie
niewydolnosci serca II wedlug NYHA; w stanach z uposledzeniem frakcji wyrzutowej
lewej komory (LVEF) < 35%, z zabezpieczeniem kardiowerterem-defibrylatorem (ICD),



e) Q22, Q23, Z98 — stany po operacji zastawek serca po uplywie co najmniej 12 miesigcy
od przebytego zabiegu w okresie pelnej wydolnosci krazenia,
f) Q22- Q25 — wady serca w klasie niewydolnosci serca I albo II wedlug NYHA z
zachowang funkcja skurczowa lewej komory;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) [10, I11 — nadcisnienie t¢tnicze I stopnia z jednym albo dwoma czynnikami ryzyka albo
II stopnia bez czynnikow ryzyka, unormowane farmakologicznie,
b) 125 — przewlekla choroba niedokrwienia serca w okresie pelnej wydolnosci,
c) Q22, Q23, Z98 — stany po operacjach wad zastawkowych serca po uplywie co najmniej
12 miesi¢cy od zabiegu w okresie pelnej wydolno$ci krazenia.

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) I11 — nadcis$nienie tetnicze III stopnia nieunormowane farmakologicznie z chwiejnym
przebiegiem oraz z co najmniej dwoma czynnikami ryzyka powiklan sercowo-
naczyniowych;

2) I11 — nadcisnienie tetnicze zlosliwe;

3) 121 — ostry zawal serca, w tym stany po uplywie 40 dni od przebycia zawatu serca z
uposledzona frakcja wyrzutowa lewej komory (LVEF) < 35%, bez zabezpieczenia
kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

4) 124 — niestabilna choroba wiencowa;

5) 125 — przewlekla choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS — III albo IV okres;

6) 127 — nadcis$nienie plucne duzego stopnia;

7) 138, 130 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

8) 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnosci serca III albo
IV wedlug NYHA;

9) 144 — zesp6t chorego wezta zatokowego, blok przedsionkowo-komorowy III stopnia, blok
tréjwiazkowy, blok przedsionkowo-komorowy Il stopnia typu Mobitz, blok przedsionkowo-
komorowy II stopnia 2:1 — w przypadku braku usuwalnej przyczyny bloku i bez
zabezpieczenia ukladem stymulujacym serca;

10) 147 — czgstoskurcze utrwalone lub czgste napady czestoskurczu w wywiadzie;

11) 148 — napadowe migotanie albo trzepotanie przedsionkéw z towarzyszacym zespolem
WPW lub obecnos$cia dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku skutecznego leczenia
ablacja);

12) 148 — napadowe migotanie albo trzepotanie przedsionkéw (u chorych bez dodatkowe;j
drogi przewodzenia) z nawrotami arytmii w ciggu ostatnich 6 miesigcy;

13) 149 — zlosliwe, komorowe zaburzenia rytmu serca w wywiadzie, przy braku usuwalnej ich
przyczyny (zaburzenia elektrolitowe, tyreotoksykoza i inne), bez zabezpieczenia
kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

14) 150 — niewydolnos¢ serca w klasie niewydolnosci serca III albo IV wedlug NYHA;

15) 171 — tetniak rozwarstwiajacy aorty;

16) I72 — tetniak serca;

17) 182 — ostre powiklania zatorowo-zakrzepowe;

18) Q24 — wady serca w klasie niewydolnosci serca III albo IV wedlug NYHA lub ze
zlosliwymi zaburzeniami rytmu serca.

V. Choroby naczyn obwodowych

Szczegolowe wskazania:
1) szpital:




a) 170 — miazdzyca tetnic konczyn dolnych w IIb albo III stopniu niedokrwienia wedlug
Fontaine’a,
b) 171, 197 — stany po operacjach t¢tniaka aorty brzusznej, w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia szpitalnego,
c¢) 173, 197 — stany po operacjach naczyn te¢tniczych konczyn dolnych, w okresie do 12
miesi¢cy od zakonczenia leczenia szpitalnego,
d) 173 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyh (choroba Buergera), poza okresem
zaostrzenia choroby, przy braku nadkazonych owrzodzen, zgorzeli,
e) I74 — stany po leczeniu szpitalnym zatoru lub zakrzepu tetnic koficzyn dolnych,
f) 180 — stany po przebytym zakrzepowym zapaleniu zyt koficzyn dolnych bez innych
powiktan, po uplywie 6 miesigcy od zakonczenia leczenia fazy ostrej;

2) sanatorium:
a) 170 — miazdzyca tetnic konczyn dolnych w II stopniu niedokrwienia wedlug Fontaine’a
(bez owrzodzen),
b) 173 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn (choroba Buergera) — stadium
poczatkowe,
¢) I77 — nerwice naczynioruchowe (choroba Raynauda oraz inne zaburzenia czynnosci
tetnic i tetniczek),
d) 179 — zespdt stopy cukrzycowej bez owrzodzenia,
e) 183 — zylaki konczyn dolnych w stopniu V albo VI niewydolno$ci zylnej, zgodnie
z klasyfikacja CEAP (obrzeki, zagojone owrzodzenie lub nieduze przewlekle owrzodzenie),
f) I83 — stany po operacjach zylakéw konczyn dolnych bez powiktan, w okresie do 3
miesigcy od przebytej operacji,
g) 189 — inne niezakazne zaburzenia funkcji naczyn i weztéw chionnych;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) 170 — miazdzyca te¢tnic koniczyn dolnych w I albo Ila stopniu niedokrwienia wedlug
Fontaine’a,
b) I77 — nerwice naczynioruchowe (choroba Raynauda oraz inne zaburzenia czynnosci
tetnic 1 tetniczek),
c¢) 183 — zylaki koficzyn dolnych w 2 albo 3 stopniu niewydolnosci zylnej, zgodnie z
klasyfikacja CEAP (bez duzych obrzekéw i owrzodzen),
d) I89 — inne niezakazZne zaburzenia funkcji naczyn i weztoéw chionnych.

Szczegoélowe przeciwwskazania:

1) I70 — miazdzyca naczyn koficzyn dolnych w III albo IV stopniu niedokrwienia wedtug
Fontaine’a;

2) 174 — zakrzepowo-zarostowe zapalenie tgtnic konczyn dolnych w okresie ostrym oraz
w III albo IV stadium wedlug Fontaine’a;

3) I83 —rozlegle owrzodzenia zylakowe podudzia, w 6 stopniu niewydolnosci zylnej, zgodnie
z klasyfikacjg CEAP;

4) 197 — stany po operacjach naczyniowych z powiktaniami pooperacyjnymi;

5) L97, L88 — zespot stopy cukrzycowej z rozlegtymi, nadkazonymi owrzodzeniami, zgorzel;

6) 180 — zapalenie zyl lub zakrzepowe zapalenie zyt w ostrej fazie choroby.

VL. Choroby gérnych drég oddechowych (laryngologia)

Szczegélowe wskazania:

1) szpital:
a) G53 — stany porazenne (niedowlady) nerwéw krtaniowych z ustalonych przyczyn, w tym
stany porazenne nerwow krtaniowych w przebiegu zabiegéw operacyjnych,




b) J38, J39 - stany po operacjach, w szczegdlnosci strun glosowych, kieszonek
krtaniowych, naglosni, w okresie do 12 miesi¢cy od przebytej operacii,
¢) Z98 — stany po catkowitym albo czg$ciowym usunigciu krtani z powodu zmian
nowotworowych lagodnych lub po uplywie 12 miesigcy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, radioterapii lub chemioterapii w przypadku nowotworéw zlosliwych;

2) sanatorium:
a) J31 — przewlekle zapalenie blony $luzowej jamy nosowej lub gardla o charakterze
zanikowym, w réznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,
niewymagajace leczenia operacyjnego,
b) J32 — przewlekle zapalenie zatok przynosowych, niewymagajace leczenia operacyjnego,
¢) 132, )35, 798 — stany po operacjach w zakresie gérnych drog oddechowych lub zatok
przynosowych, w okresie do 24 miesigcy od przebytej operacji,
d) J35 — przewlekle choroby migdatkéw podniebiennych lub migdatka gardtowego,
e) J37, 138 — przewlekle zapalenie krtani lub tchawicy;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) J31 — przewlekle zapalenie blony $luzowej jamy nosowej lub gardla o charakterze
zanikowym, w réznym stopniu zaawansowania lub o charakterze przerostowym,
niewymagajace leczenia operacyjnego,
b) J32 — przewlekle zapalenie zatok przynosowych niewymagajace zabiegu operacyjnego,
¢) J35 — przewlekte choroby migdatkéw podniebiennych lub migdatka gardlowego,
d) J32, 135, Z98 — stany po operacjach w zakresie gornych drég oddechowych lub zatok
przynosowych, w okresie do 24 miesigcy od przebytej operacji,
e) J37, J38 — przewlekle zapalenie krtani lub tchawicy.

Szczegoélowe przeciwwskazania:

1) C09 — C14 — nowotwory ztosliwe gornych drog oddechowych przed uptywem 12 miesigcy
od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) JOO — JO6 — ostre infekcje gomych drog oddechowych, wymagajace intensywnej
farmakoterapii;

3) J39 — choroby gérnych drég oddechowych z uposledzong drozno$ciag w wyniku znacznego
przerostu adenoidalnego lub skrzywienia przegrody nosa, wymagajace zabiegu
operacyjnego;

4) H81, H82 — Zespo6t Meniera lub zespoly pseudomenierowskie.

VII. Choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia)

Szczegolowe wskazania:

1) szpital:
a) J43, 127 - rozedma phuc ze wspolistniejacym zespotem serca plucnego,
b) J44 — przewlekla obturacyjna choroba ptuc w II albo III stopniu zaawansowania (FEV1 >
30%),
c) J45, J43, 127 — dychawica oskrzelowa z rozedma lub zespolem przewleklego serca
ptucnego,
d) J95 — stany po resekcji tkanki plucnej, w okresie do 12 miesi¢cy od zakoniczenia leczenia
szpitalnego;

2) sanatorium:
a) 127, 164 — pylice pluc z rozpoczynajacym si¢ zespotem serca ptucnego,
b) J13 — J18, J94 — stany po zapaleniu ptuc lub oplucnej, w okresie do 12 miesi¢gcy od
zakonczenia leczenia szpitalnego,
¢) J41 — przewlekle zapalenie oskrzeli z czgstymi zaostrzeniami,



d) J43, 127 — rozedma phuc z rozpoczynajacym si¢ zespotem serca ptucnego,
e) J44 — przewlekla obturacyjna choroba ptuc w I albo II stopniu zaawansowania (FEV1 >
50%),
f) J45 — dychawica oskrzelowa;
3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) J41 — przewlekla obturacyjna choroba pluc w I stopniu zaawansowania,
b) J13 — J18, J94 — stany po zapaleniu pluc lub oplucnej, w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia szpitalnego.

Szczegbélowe przeciwwskazania:

1) A15 — gruzlica ptuc lub oplucnej w okresie aktywnym;

2) C34 — C39 — nowotwory zto$liwe dolnych drég oddechowych przed uptywem 12 miesigcy
od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) I27 — pelnoobjawowa niewydolnos¢ oddechowa lub oddechowo-krazeniowa;

4) J12 —J18, J20 — J22 — ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub ophucnej;

5) J45 — dychawica oskrzelowa o cig¢zkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w

wywiadzie;

6) J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;

7) R04 — krwawienie lub krwotoki z gérnych drog oddechowych oraz stany po krwotokach
phucnych.

VIIIL. Choroby ukladu trawienia (gastroenterologia, hepatologia)

Szczegolowe wskazania:
1) szpital:
a) B15, B19 — stany po przebytym ostrym wirusowym zapaleniu watroby, w okresie do 12
miesi¢cy od zakonczenia leczenia fazy ostrej choroby,
b) K25, Z98 — stany po resekcji zotadka z powodu choroby wrzodowej, w okresie do 12
miesi¢cy od zakonczenia leczenia szpitalnego,
¢) K50 — choroba Le$niowskiego-Crohna o lekkim przebiegu,
d) K51 — wrzodziejace zapalenie jelita grubego o lekkim przebiegu,
e) K74 — marsko$¢ watroby w okresie wydolnosci (bez encefalopatii watrobowej,
wodobrzusza, zéttaczki, zylakéw przeltyku);
2) sanatorium:
a) B15 — B19 — stany po przebytym ostrym wirusowym zapaleniu watroby, w okresie do 12
miesi¢cy od zakonczenia leczenia fazy ostrej choroby,
b) K20 — K23 — przewlekle choroby przetyku (rozstrzen, uchylek, kurcz wpustu),
¢) K25, K26 — choroba wrzodowa zoltadka, choroba wrzodowa dwunastnicy,
d) K73 — przewlekle zapalenie watroby w okresie wydolnosci watroby,
¢) K86 — przewlekle zapalenie trzustki;
3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) K20 — K23 — przewlekle choroby przeltyku (rozstrzen, uchylek, kurcz wpustu),
b) K21 — choroba refluksowa — L, II albo III stopien,
¢) K25, K26 — choroba wrzodowa zotadka, choroba wrzodowa dwunastnicy w okresie
remisji,
d) K30 — dyspepsja niewrzodowa,
e) K31, K82 — zaburzenia czynno$ciowe Zoladka, jelit lub pgcherzyka zékciowego,
f) K86 — przewlekle zapalenie trzustki.

Szczegolowe przeciwwskazania:



1) C15 — C26 — nowotwory zloSliwe ukladu trawienia przed uplywem 12 miesiecy od
zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) B15-B17 — ostre wirusowe zapalenia watroby;

3) K74 — pelnoobjawowa marskos$¢ watroby;

4) K72 — niewydolnos¢ watroby niesklasyfikowana gdzie indzie;j;

5) K22 — zwezenie odzwiernika z owrzodzeniem i krwawieniem;

6) K31, K63 — choroby zoladka lub jelit przebiegajace z krwawieniem z przewodu
pokarmowego;

7) K28, K81, K82 — choroby zoladka, jelit, pecherzyka zolciowego wymagajace leczenia
operacyjnego;

8) K50 — choroba Lesniowskiego-Crohna o cigzkim przebiegu;

9) K51 — wrzodziejace zapalenie jelita grubego o ci¢zkim przebiegu;

10) K85 — ostre zapalenie trzustki;

11) K92 — nawracajace, niezdiagnozowane zaburzenia Zoladkowo-jelitowe (biegunki,
zaparcia, bole brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego).

IX. Cukrzyca (diabetologia)

Szczegolowe wskazania:

1) szpital:
a) E10 — $wieZzo rozpoznana cukrzyca typu 1,
b) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 leczona insuling o szczegdlnie chwiejnym
przebiegu,
¢) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie dekompensacji znacznego stopnia,
d) E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z zaawansowang makroangiopatia,
e) E10, El11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z zaawansowang
mikroangiopatia (nefropatia lub neuropatia, lub retinopatia), '
f) E10, E11, H53 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 ze znacznym uposledzeniem wzroku,
g) E10, E11, N18 — cukrzyca z niewydolnoscia nerek (dializoterapia),
h) E13 — cukrzyca po przeszczepie nerki lub trzustki;

2) sanatorium:
a) E11 — Swiezo rozpoznana cukrzyca typu 2,
b) E11 — cukrzyca typu 2 z wtdrng niewrazliwoscia na pochodne sulfonylomocznika (celem
zastosowania insuliny),
¢) E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z makroangiopatia (z wylaczeniem
przypadkéw o znacznym zaawansowaniu powiklan),
d) E10, E11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z mikroangiopatia: nefropatia,
neuropatia, retinopatia (z wylaczeniem przypadkéw o znacznym zaawansowaniu powiklan),
e) E10, E11, I15 — wyrownana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z nadcisnieniem tetniczym,
) E10, E11, E66 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z otyloscig olbrzymia (BMI > 40),
g) E13 — cukrzyca z otylo$cia lub powiklaniami naczyniowymi;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) E10, E11, 125, 168, 173 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z makroangiopatia
(z wylaczeniem przypadkdéw o znacznym zaawansowaniu powiklan),
b) E10, E11, N08, G63, H36 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z mikroangiopatia,
nefropatia, neuropatia, retinopatia (z wylaczeniem przypadkéw o znacznym zaawansowaniu
powiklan),
c) E88 — zespdt metaboliczny,
d) E74 — zaburzenia tolerancji weglowodanowej (IGT).



Szczegolowe przeciwwskazania:

1) E10, E11 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie kwasicy, stan przedspiaczkowy;

2) R02 — zespol stopy cukrzycowej ze zgorzela wymagajacy interwencji chirurgicznej;

3) Z89 — stany po amputacji konczyn z niezagojona rang operacyjna;

4) E10, E11, N18 — cukrzyca z nefropatia w okresie mocznicy;

5) 179, 170 — cukrzyca z makroangiopatia koficzyn dolnych w okresie III albo IV choroby
naczyniowej;

6) E10, E11, 150 — cukrzyca z niewydolnoscia krazenia w klasie niewydolnosci serca III albo
IV wedlug NYHA;

7) E10, E11, Z74 — pelna niezdolnos¢ do samoobstugi z powodu powiktan cukrzycy lub
choréb towarzyszacych.

X. Otylos§é

Szczegolowe wskazania:
1) szpital:
a) E66, 115, 125 — otylos¢ (BMI > 30) z nadcisnieniem tetniczym lub przewlekla choroba
niedokrwienna serca w I albo II okresie wedtug CCS,
b) E66, 150 — otytos¢ (BMI > 30) z niewydolnoscia serca w klasie niewydolnosci serca 1
albo II wedtug NYHA,
c) E66, M15 — otylos¢ (BMI > 30) z zaawansowang chorobg zwyrodnieniowa duzych
stawéw, przy zachowanej zdolno$ci do samoobstugi,
d) E66, M16, M17 — otylos¢ (BMI > 30) z choroba zwyrodnieniowa z ustalonymi
wskazaniami do zabiegu operacyjnego stawoéw biodrowych lub kolanowych,
e) E66 — otylo$¢ olbrzymia po operacji zmniejszenia zoladka;
2) sanatorium;
a) E68 — otylo§¢ brzuszna (trzewna) z innymi metabolicznymi czynnikami ryzyka
miazdzycy,
b) E66, E67, E88 — otylo$¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowe;,
c¢) E66, R73 — otylo$¢ z nieprawidtowg glikemia na czczo,
d) E66, E73 — otylo$¢ z cukrzyca postprandialna,
e) E66, 115 — otylos¢ z nadci$nieniem tetniczym I albo II stopnia,
f) E66, M15 — otylo$¢ z choroba zwyrodnieniowa stawéw,
g) E66, E00 — E03 — otytos¢ z endokrynopatiami (niedoczynnosé tarczycy);
3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) E68 — otyto$¢ brzuszna (trzewna matego i $redniego stopnia),
b) E66, E68 — otylos¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowe;,
¢) E66, R73 — otylos$¢ z nieprawidlowa glikemia na czczo,
d) E66, E73 — otylos¢ z cukrzyca postprandialna,
e) E66, 115 — otyto$¢ z nadci$nieniem I stopnia,
f) E66, E00 — E03 — otytos¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos$é tarczycy).

Szczegblowe przeciwwskazania:

1) E66, 173 — otylo$é z cukrzyca powiktang zmianami naczyniowymi;

2) 198, E66 — otytos¢ z pelnoobjawowa niewydolnoscia krazenia;

3) E66, F72, F73 — otylo$¢ u 0séb ze znacznym ograniczeniem umystowym.
XI. Choroby endokrynologiczne

Szczegolowe wskazania:




1) szpital:
a) E05 — nadczynno$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w okresie
niepelnej eutyreozy,
b) EO5 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chordb przebiegajacych
pierwotnie z nadczynnoscia tarczycy, w okresie od 3 do12 miesi¢cy od przebytego zabiegu,
c) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po uptywie 12 miesi¢gcy od zakonczenia
leczenia operacyjnego lub radioterapii z chorobami towarzyszacymi, takimi jak choroba
zwyrodnieniowa stawow, nadcis$nienie tetnicze,
d) E24 — zesp6ét Cushinga — po cze$ciowym lub calkowitym usuni¢ciu nadnercza lub
nadnerczy lub choroba Cuschinga — po operacyjnym wycieciu gruczolaka przysadki, z
chorobami wspoélistniejacymi — w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia
operacyjnego,
e) E27 - niedoczynno$é¢ kory nadnerczy w okresie wyréwnania z chorobami
wspotistniejacymi;

2) sanatorium:
a) E05 — nadczynnos$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w stadium
eutyreozy,
b) E05 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chordb przebiegajacych
pierwotnie z nadczynnoScia tarczycy, w okresie od 3 do 12 miesi¢cy od przebytego zabiegu,
c) E06 — stany po zapaleniu tarczycy w okresie do 6 miesi¢cy po ustapieniu ostrego albo
podostrego stanu zapalnego, takze przewlekte zapalenia tarczycy,
d) E22 — akromegalia w okresie nieaktywnym, po uplywie 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia operacyjnego lub radioterapii z chorobami towarzyszacymi w nieznacznym stopniu
zaawansowania, takimi jak choroba zwyrodnieniowa stawdw, nadci$nienie tgtnicze,
e) E24 — zespol Cushinga — po czesciowym lub calkowitym wycigciu nadnercza lub
choroba Cuschinga — po operacyjnym wycigciu gruczolaka przysadki, z chorobami
wspolistniejacymi w nieznacznym stopniu zaawansowania — w okresie do 12 miesigcy od
zakonczenia leczenia operacyjnego,
f) E27 - niedoczynno$¢ kory nadnerczy w okresie wyréwnania z chorobami
wspolistniejacymi o nieznacznym stopniu zaawansowania,
g) E20 — niedoczynno$¢ przytarczyc (poza cigzkimi postaciami, z tezyczka);

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) EO5 — nadczynno$¢ tarczycy pierwotna, w tym choroba Gravesa-Basedowa w stadium
eutyreozy,
b) EO05 — stany po operacjach przeprowadzonych z powodu chorob przebiegajacych
pierwotnie z nadczynnoScia tarczycy, w okresie do12 miesi¢cy od przebytego zabiegu.

Szczegolowe przeciwwskazania:
1) C73 — nowotwory ztosliwe tarczycy przed uptywem 12 miesigcy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;
2) E05 — nadczynno$¢ tarczycy w okresie catkowitego niewyréwnania;
3) E06 — ostry stan zapalny tarczycy;
4) E04 — wole z bezwzglgdnymi wskazaniami do operacji;
5) E22 — akromegalia w okresie:
a) czynnego procesu chorobowego,
b) z guzem zlokalizowanym w siodle tureckim znacznych rozmiar6w oraz z objawami
ocznymi, ktére wymagaja statej kontroli neurochirurgicznej;
6) E23, 195 — niedoczynnos$¢ przysadki — niewyréwnana z niskim cisnieniem tetniczym;
7) E24 — zespdt Cushinga:
a) z czynng choroba,




b) po leczeniu operacyjnym nadnerczy lub przysadki, z utrzymujacym si¢ nadal czynnym
procesem,
¢) z niewydolnoscia krazenia, skazg krwotoczna, wysokim ci$nieniem t¢tniczym krwi
opornym na leczenie farmakologiczne;
8) E27 — niedoczynno$¢ kory nadnerczy w okresie niewyréwnania;
9) E20 — niedoczynnos¢ przytarczyc:
a) ciezkie postacie tezyczki,
b) postacie t¢zyczki wymagajace czgstego dozylnego podawania preparatéw wapnia.

XII. Osteoporoza

Szczegolowe wskazania:

1) szpital:
a) M80, M81 — osteoporoza uogdlniona, pomenopauzalna i starcza rozpoznana wedlug
kryteriow WHO (T-score ponizej -2,5 odchylenia standardowego) z przebytymi ztamaniami
lub bez ztaman z wigcej niz 2 czynnikami ryzyka,
b) M80 — stany po zlamaniach z powodu osteoporozy, kompresyjne ztamanie kregostupa,
kos$ci nadgarstka typu Collesa oraz Zeber,
¢) M82, M85 — osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne
zapalenie stawOw, zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, cukrzyca, po sterydoterapii
systemowe;j);

2) sanatorium: :
a) M85 — osteopenia rozpoznana wedlug kryteriow WHO (T-score do -2,5 odchylenia
standardowego) z czynnikami ryzyka,
b) M82, M85 — osteoporoza albo osteopenia z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne
zapalenie stawdw, zesztywniajace zapalenie stawow kregoshupa, cukrzyca, po sterydoterapii
systemowe;j);

3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) M85 — osteopenia rozpoznana wedlug kryteriow WHO (T-score do -2,5 odchylenia
standardowego) z czynnikami ryzyka,
b) M82, M85 — osteoporoza i osteopenia z chorobami towarzyszacymi (reumatoidalne
zapalenie stawdw, zesztywniajace zapalenie stawOw krggostupa, cukrzyca, po sterydoterapii
systemowej).

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) M82 — osteoporozy wtorne w przebiegu przewleklej niewydolnosci nerek, szpiczaka
mnogiego, nadczynnos$ci tarczycy, mnadczynnosci przytarczyc, nadczynnosci kory
nadnerczy;

2) M80 — osteoporoza ze Swiezym ztamaniem;

3) M80, Z74 — osteoporoza p6zna z ograniczeniem zdolnosci podstawowej samoobstugi lub
powiktana niewydolnoscia uktadu krazenia i oddechowego.

XIII. Choroby skoéry (dermatologia)

Szczegolowe wskazania:
1) sanatorium:
a) choroby alergiczne skory:
- L20 — atopowe zapalenie skory,
- 128 — $wierzbiaczka guzowata (prurigo nodularis Hyde),
- L24 — wyprysk przewlekly,



b) choroby naczyniowe w matym albo $rednim stopniu zaawansowania:
- D77, I78 — plamica i zapalenie naczyn wlosowatych,
- I77 ~ choroba Raynauda,
c¢) L40 — luszczyca zwykta lub jej odmiany,
d) L41 - przyluszczyca grudkowa,
e) M34, 1.94 — zmiany skérne w przebiegu kologenoz: twardzina uogdlniona, twardzina
ogniskowa,
f) L97 — zylaki podudzi z wypryskiem przewlektym,
g) L43 — liszaj plaski — wszystkie odmiany,
h) L45 — liszaj zanikowy twardzinowy,
1) choroby zawodowe skory o przebiegu przewleklym:
- L24 — wyprysk zawodowy,
- L24 — tradzik zawodowy,
- L58 — zmiany skérne wywotane ekspozycja na promieniowanie jonizujace,
j) T 33 — powierzchowne odmrozenie,
k) L90 — zanikowe schorzenia choroby skory: zanikowe zapalenie skory, marsko$é sromu i
zotedzi,
1) zaburzenia rogowacenia naskdrka:
- Q80 — rybia tuska,
- L85 — rogowacenie dloni i stop,
m) schorzenia tojotokowe skory:
- L21 - lojotokowe zapalenie skory,
- L26 - zluszczajace zapalenie skory,
n) L8O — bielactwo;
2) przychodnia uzdrowiskowa:
a) L40 — luszczyca zwykla ze zmianami lokalnymi i jej odmiany,
b) L41 — przyluszczyca grudkowa,
¢) L97 — zylaki podudzi z wypryskiem przewlektym,
d) T33 — powierzchowne odmrozenie,
¢) zaburzenia rogowacenia naskorka o malym stopniu zaawansowania:
- Q80 - rybia tuska,
- L85 — rogowacenie dloni i stop,
f) schorzenia tojotokowe skdry o matym stopniu zaawansowania:
- L21 - lojotokowe zapalenie skory,
- L26 — zluszczajace zapalenie skory,
g) L80 — bielactwo.

Szczegoélowe przeciwwskazania:

1) C43, C44 — nowotwory ztosliwe skory, w przypadku czerniaka — w okresie do 5 lat, a w
pozostatych przypadkach nowotwordéw ztosliwych skéry — w okresie do 12 miesigcy, od
zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) M34, 193 — kolagenozy — twardzina vogodlniona i liszaj rumieniowaty z zaawansowanymi
zmianami narzadowymi;

3) L56, L57 — fotodermatozy;

4) LAO — tuszczyca uogolniona w okresie zaostrzenia wymagajaca leczenia szpitalnego;

5) L23 — ostre alergiczne choroby skory;

6) L97 — rozlegle owrzodzenia zylakowe podudzi z cechami zakaZenia bakteryjnego,
grzybiczego;

7) L08, L99 — ropne zapalenie skory oraz choroby grzybicze, pasozytnicze i wirusowe;

8) L30 — erytrodermia;



9) L98 — dermatozy zawodowe w okresie ostrym.
XIV. Choroby kobiece (ginekologia)

Szczegélowe wskazania:
1) szpital:
a) N99 — stany po operacjach w obregbie narzadu rodnego w okresie do 12 miesiecy od
przebytej operacji z wylaczeniem stanéw po operacjach z powodu nowotworu ztosliwego,
b) N83 — stany po operacjach jajnika w zespotach androgennych w okresie do 12 miesiecy
od przebytej operacji;
2) sanatorium:
a) N70 — N73 — przewlekle stany zapalne narzadu rodnego, w tym przewlekle zapalenie
ulegajace zaostrzeniom,
b) N70 — N76 — nastepstwa pozapalne w obrgbie przydatkéw, przymacicz, pochwy i sromu,
okres wczesny,
¢) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspdlistniejacymi chorobami: osteoporoza, chorobg
zwyrodnieniowa, nadci$nieniem,
d) N91, N97 — opo6znione dojrzewanie plciowe: opdznione pokwitanie wskutek przyczyn
ogolnoustrojowych, niedorozwéj pierwotny jajnikéw, niedoczynnos¢ wtorna jajnikow,
€) N91, N92, N97 — nieptodnosé u kobiet lub zaburzenia cyklu miesiagczkowego:
- zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian pozapalnych jajnikéw, zwyrodnienia
jajnikow, cyklu bezowulacyjnego,
- brak miesiaczki wtoérny pochodzenia jajnikowego,
f) N99 — stany po operacjach w obrgbie narzadu rodnego, przebiegajace bez powiklan
pooperacyjnych, z wylaczeniem stanéw po operacjach z powodu nowotworu zlosliwego —
w okresie do 12 miesigcy od przebytej operacji;
3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) N70 — N73 — przewlekte stany zapalne narzadu rodnego,
b) N70 — N76 — nastepstwa pozapalne narzadu rodnego w obrebie przydatkéw, przymacicz,
pochwy i sromu, okres wczesny,
c) N95 — zaburzenia menopauzalne ze wspélistniejacymi chorobami: osteoporoza, choroba
zwyrodnieniowa, nadci$nieniem,
d) N91, N97 — opdznione dojrzewanie piciowe: opdznione pokwitanie wskutek przyczyn
ogélnoustrojowych, niedorozwdj pierwotny jajnikéw, niedoczynnosé jajnikéw wtérna,
€) N91, N92, N97 — nieptodnos$¢ u kobiet lub zaburzenia cyklu miesiaczkowego:
- zaburzenia miesigczkowania w wyniku zmian pozapalnych jajnikéw, zwyrodnienia
jajnikow, cyklu bezowulacyjnego,
- brak miesiaczki wtérny pochodzenia jajnikowego,
f) N99 — stany po operacjach w obrgbie narzadu rodnego, przebiegajace bez powiklafi
pooperacyjnych, w okresie od 6 do 24 miesigcy od przebytej operacji.

Szczegoélowe przeciwwskazania:

1) C51-C58 — nowotwory zlosliwe narzadu rodnego przed uplywem 12 miesiecy od
zakoniczonej terapii chirurgicznej, radioterapii lub chemioterapii, z wytaczeniem terapii
hormonalnej;

2) N70-N76 — ostre stany zapalne w obrebie narzadéw rodnych, ostre zakazenia na tle
gruzlicy, rzezaczka, rzgsistkowica, grzybice;

3) D25, D26 — mig$niaki macicy duzego stopnia, kwalifikujace si¢ do zabiegu operacyjnego;

4) N93 — niewyjasnione krwawienia z dr6g rodnych;

5) N82 — przetoki pochwowo-pe¢cherzowe lub pochwowo-odbytnicze.




XV. Choroby nerek i drog moczowych (nefrologia i urologia)

Szczegolowe wskazania:
1) szpital:
a) Q61-Q63 — stany po operacjach wad wrodzonych nerek oraz po usuni¢ciu nerki, w
okresie do 12 miesig¢cy od przebytej operacii,
b) Z94 — stany po przeszczepie nerek, ze stabilng czynnoscia przeszczepu, bez powiktan
ogolnoustrojowych,
¢) N30 — N34, N39 — stany po przebytych ostrych cewkowo-§rédmiazszowych zapaleniach
nerek leczonych szpitalnie, w okresie do 12 miesigcy od przebytego zapalenia,
d) N11 — przewlekle klg¢buszkowe zapalenie nerek w okresie poczatkowym, malo
zaawansowanym, w okresie remisji,
e) Q61 — zwyrodnienie torbielowate nerek,
f) T52 — T60 — stany po zatruciach z objawami uszkodzenia nerek,
g) N04, NO5 — zespot nerczycowy w poczatkowym okresie bez obrzgkow, nadcis$nienia,
h) N18 — przewlekla niewydolnos¢ nerek,
i) Z98 — stany po operacjach na drogach moczowych w okresie do 12 miesi¢cy od przebytej
operacji;
2) sanatorium;
a) NO3 — przewlekle nieswoiste zapalenie nerek i drég moczowych,
b) N20 — N22 — kamica nerkowa lub moczowodowa nawrotowa (niewymagajaca
interwencji chirurgicznej),
¢) Z98, N20 — stany po operacyjnym usuni¢ciu zlogéw w drogach moczowych oraz po
zabiegach rozkruszania kamieni, w okresie do 12 miesi¢cy od przebytego zabiegu,
d) E79 — skaza moczanowa,
e) T52 — T65 — stany po zatruciach z objawami uszkodzenia nerek,
f) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu,
g) N41 — przewlekly nieswoisty stan zapalny gruczotu krokowego o charakterze
nawrotowym,
h) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium (bez zalegania moczu w pgcherzu),
1) N33, F52 — nerwice plciowe, zaburzenia neurogenne pgcherza moczowego;
3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) NO3 — przewlekle nieswoiste zapalenie nerek lub drég moczowych (okres mato
Zaawansowany),
b) N20-N22 — kamica nerki lub moczowodu (niewymagajaca interwencji chirurgicznej),
¢) N20, N21 — stany po samoistnym wydaleniu kamienia,
d) Z98, N20 — stany po operacyjnym usuni¢ciu ztogéw w drogach moczowych,
e) E79 — skaza moczanowa,
f) N32 — wysitkowe nietrzymanie moczu,
g) D29 — gruczolak stercza, poczatkowe stadium (bez zalegania moczu w pgcherzu),
h) N33, F52 — nerwice plciowe, zaburzenia neurogenne pgcherza moczowego.

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) C64, C65 — nowotwoér ztosliwy nerki przed uptywem 5 lat od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii, radioterapii;

2) C66 — C68 — nowotwor zlo§liwy moczowodu, pgcherza moczowego, nieokre§lonych
narzadow moczowych przed uplywem 12 miesigcy od zakonczenia leczenia operacyjnego,
chemioterapii lub radioterapii;

3) N00, NO1, N10, N30, N34 — ostre stany zapalne nerek i drog moczowych;



4) 112, 115 — choroby nerek z utrwalonym wysokim nadci$nieniem tetniczym;

5) N18 — schytkowa niewydolno$¢ nerek w stadium V — z objawami mocznicy; dotyczy
pacjentdw, ktdrzy nie rozpoczeli leczenia nerkozastgpczego;

6) N20 — N22 — kamica nerkowa zagrazajaca powstaniem wodonercza lub roponercza,
wymagajaca leczenia operacyjnego;

7) NOO, NO1, NO3 — ostre klgbuszkowe zapalenie nerek lub zaostrzenie przewleklego
zapalenia nerek;

8) K60 — przetoki pochwowo-pecherzowe lub pochwowo-odbytnicze;

9) N04, N17 — N19 — zesp6l nerczycowy z niewydolnoscia nerek;

10) N02 — krwiomocz nawracajacy o nieustalone;j etiologii.

XVI. Choroby krwi i ukladu krwiotwoérczego (hematologia)

Szczegolowe wskazania:
1) sanatorium:
a) D50 — D53 — niedokrwistosci niedoborowe, po uzyskaniu leczeniem farmakologicznym
normalizacji parametréw morfologii krwi obwodowe;:
- D50 — niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza,
- D51 — niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B12,
- D52 — niedokrwistos¢ z niedoboru kwasu foliowego,
- D53 - inne niedokrwistosci z niedoboréw pokarmowych,
b) D64 — przewlekle niedokrwistosci pokrwotoczne,
¢) D64 — niedokrwistosci poinfekcyjne,
d) D83 — pospolity zmienny niedobdr odpornosci;
2) przychodnia uzdrowiskowa:
a) D50 — D53 niedokrwisto$ci niedoborowe, po uzyskaniu leczeniem farmakologicznym
normalizacji parametré6w morfologii krwi obwodowe;:
- D50 — niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza,
- D51 — niedokrwisto$¢ z niedoboru witaminy B12 (w okresie remisji),
- D52 — niedokrwistos¢ z niedoboru kwasu foliowego,
- D53 — inne niedokrwistosci z niedoboréw pokarmowych,
b) D83 — pospolity zmienny niedobdr odpornosci.

Szczegoélowe przeciwwskazania:
1) C81 — C96 — nowotwory zlosliwe tkanki limfatycznej, krwiotworczej i tkanek pokrewnych
przed uptywem 5 lat od zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;
2) D45 — czerwienica prawdziwa;
3) D46 — inne zespoly mielodysplastyczne;
4) D62 — ostra niedokrwisto$¢ pokrwotoczna;
5) D63 — niedokrwisto$ci w przebiegu choréb nowotworowych;
6) D65 — rozsiane wykrzepianie wewnatrznaczyniowe (zespdt odwtoknienia);
7) inne zaburzenia krzepnigcia:
a) D66 — dziedziczny niedobér czynnika VIII,
b) D68.1" — dziedziczny niedobdr czynnika IX,
¢) D68.2* — dziedziczny niedobor innych czynnikow krzepnigcia,
d) D68.3 — skazy krwotoczne zalezne od obecnosci krazacych antykoagulantow,
e) D68.4* — nabyty niedobor czynnikow krzepnig¢cia (w przebiegu choréb watroby lub
niedoboru witaminy K);

*Przeciwwskazaniem do leczenia uzdrowiskowego sa wymienione choroby do czasu opanowania zaburzen
krzepnigcia i ustalenia leczenia zapewniajacego homeostaze'.



8) D70 — agranulocytoza (neutropenia) ponizej 1,5 G/1 (1500/pl);

9) D72.8 — limfopenia ponizej 1,0 G/1 (1000/ul);

10) cigzkie niedokrwistosci z objawami ogolnoustrojowymi (tachykardia,
zamostkowymi, niskim ci$nieniem t¢tniczym krwi).

XVIL Choroby oka i przydatkéw oka

Szczegolowe wskazania:

Sanatorium:

1) H49 — zez porazenny, po urazach, bez innych powiklan pourazowych;
2) H50 — stany po operacji korygujacej zeza u dzieci.

bélami




Zalacznik nr 2

SZCZEGOLOWE WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA
DO REHABILITACJI UZDROWISKOWEJ W POSZCZEGOLNYCH
RODZAJACH ZAKEADOW LECZNICTWA
UZDROWISKOWEGO

I. Choroby ortopedyczno-urazowe

Szczegolowe wskazania:

1) szpital:
a) S12 — nastepstwa ztaman w obrebie szyi,
b) S14 — stany po urazach nerwdw lub rdzenia kregowego odcinka szyjnego kregostupa, w
okresiec do 12 miesigcy od zakoficzenia leczenia szpitalnego lub w przypadku
utrzymujacych si¢ deficytéw neurologicznych,
¢) S22 — stany po zatlamaniu Zeber, mostka lub odcinka piersiowego krggostupa, w okresie
do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia zachowawczego lub operacyjnego,
d) S24 — stany po urazie nerwéw i rdzenia kregowego odcinka piersiowego krggostupa, w
okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w przypadku
utrzymujacych sie deficytéw neurologicznych,
€) S32 — stany po zlamaniu odcinka lgdZwiowego kregostupa lub miednicy, w okresie do 12
miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego lub w przypadku utrzymujacych si¢
deficytéw neurologicznych,
f) S72 — stany po zlamaniu kosci udowej, w okresie do 12 miesi¢cy od zakonczenia leczenia
szpitalnego,
g) S82 — stany po zlamaniu podudzia lacznie ze stawem skokowym, w okresie do 12
miesi¢cy od zakonczenia leczenia szpitalnego,
h) T02 — stany po przebytych ztamaniach obejmujacych liczne okolice ciala, w okresie do
12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego,
1) TO8 — stany po zlamaniu krggostupa, poziom nieokreslony, w okresie do 12 miesi¢cy od
zakoniczenia leczenia szpitalnego,
j) TO9 — nastgpstwa innych urazéw kregostupa lub tutowia, poziom nieokreslony, w okresie
do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia szpitalnego,
k) T91 — nastgpstwa urazéw szyi lub tutowia, w okresie do 12 miesi¢cy od zakonczenia
leczenia szpitalnego lub przy utrzymujacych si¢ deficytach neurologicznych
ograniczajacych sprawno$¢ ruchowa pacjenta,
1) T93 — nastgpstwa urazow konczyny dolnej (znacznie utrudniajace poruszanie si¢);

2) sanatorium:
a) S13 — stany po zwichnig¢ciu, skrgceniu lub naderwaniu stawow, wigzadel na poziomie
szyi, z utrzymujacymi si¢ lub nawracajacymi dolegliwosciami bélowymi lub deficytami
neurologicznymi,
b) S23 — stany po zwichnigciu, skreceniu lub naderwaniu stawdéw i wigzadet klatki
piersiowej,
¢) S33 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawéw i wigzadel odcinka
ledzwiowego kregostupa lub miednicy,
d) S42 — stany po zlamaniu barku lub ramienia, w okresie do 12 miesi¢cy od zakonczenia
leczenia lub w przypadku utrzymujacych si¢ dolegliwosci bolowych lub deficytow
neurologicznych,




€) S43 — stany po zwichnigciu, skreceniu i naderwaniu stawdw i wigzadel obreczy

barkowej, w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia leczenia lub w przypadku

utrzymujacych si¢ dolegliwosci bolowych lub deficytéw neurologicznych,

f) S44 — stany po urazie nerwéw barku lub ramienia,

g) S46 — stany po urazie mi¢snia, Sciegna na poziomie barku lub ramienia,

h) S52 — stany po ztamaniu przedramienia,

i) S53 — stany po zwichnigciu, skreceniu lub naderwaniu stawow i wigzadel stawu

lokciowego,

j) S54 — stany po urazie nerwOw na poziomie przedramienia,

k) S62 — stany po zlamaniu na poziomie nadgarstka lub re¢ki,

1) S63 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawéw i wigzadel na poziomie

nadgarstka i reki,

m) S64 — stany po urazie nerwow na poziomie nadgarstka lub reki,

n) 873 — stany po zwichnig¢ciu, skreceniu lub naderwaniu stawow i wigzadet biodra,

0) S74 — stany po urazie nerwdw na poziomie biodra lub uda,

p) S83 — stany po zwichnigciu, skrgceniu lub naderwaniu stawdw i wiezadel kolana,

q) S84 — stany po urazie nerwow na poziomie podudzia,

r) S86 — stany po urazie mig$nia i Sciggna na poziomie podudzia,

s) S92 — stany po ztamaniu stopy bez stawu skokowego,

t) S93 — stany po zwichnigciu, skreceniu i naderwaniu stawoéw i wigzadel stawu skokowego
lub stopy,

u) S94 — stany po urazie nerwOw na poziomie kostki lub stopy,

w) T92 — nastgpstwa urazéw konczyny gorne;.

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) C40, C41 — nowotwory ztosliwe kosci i chrzastki stawowej, w okresie do 12 miesi¢cy od
zakonczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii wymienionych
NoOwotworow;

2) M84, T10, T12 — stany po zlamaniach kosci koficzyn z opdznionym zrostem, stawem
rzekomym lub powiklane zapaleniem kosci i szpiku;

3) M86 — zapalenie kosci i szpiku kostnego z odczynem ogélnym i czynnymi przetokami;

4) M99 — stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z caltkowicie uposledzong

zdolnoscia do samoobstugi;

5) T09 — stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii lub powiklane z odlezynami lub
niezdolnoscia do samoobstugi.

I1. Choroby ukladu nerwowego (neurologia)

Szczegbélowe wskazania:

Szpital:

1) G35 — stwardnienie rozsiane w okresie zaawansowanym, z zachowana podstawowa
samoobstuga;

2) G37 — choroby demielinizacyjne osrodkowego ukladu nerwowego, inne niz wskazana w
pkt 1;

3) G54 — zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotdw nerwowych;

4) G55 — ucisk korzeni nerwéw rdzeniowych i splotdow nerwowych w chorobach
sklasyfikowanych gdzie indziej;

5) G70 — miastenia cigzka rzekomoporaZna i inne zaburzenia nerwowo-mig¢s$niowe;

6) G81 — porazenie potowicze;

7) G82 — porazenie konczyn dolnych i porazenie czterokonczynowe;




8) G83 — inne zespoly porazenne.

Szczegolowe przeciwwskazania:

1) 164 — stany po udarach mézgowych z utrwalonymi niedowladami, z afazja sensoryczna lub
motoryczna, zespolem psychoorganicznym oraz z pelna niepetnosprawnoscia;

2) G40 — padaczka z czgsto powtarzajacymi si¢ napadami (jeden raz w miesiacu lub czedciej);

3) G35 - stwardnienie rozsiane w okresie ostrego rzutu lub z czgsto powtarzajacymi sic
rzutami;

4) G55 — calkowite wypadnigcie jadra galaretowatego i inne stany chorobowe ze wskazaniem
do operacji,

5) 164 — stany po udarach mézgowych z utrwalonymi niedowtadami, z afazja sensoryczng lub
motoryczna, zespotem psychoorganicznym oraz z pelng niepetnosprawnoscia;

6) TO9 — stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, powiktane z odlezynami lub
niezdolnoscia do samoobstugi;

7) T90, G09, T81 — stany pourazowe, pozapalne lub pooperacyjne mézgu, rdzenia i inne
choroby neurologiczne z dysfunkcja ruchowa uniemozliwiajaca podstawowa samoobstuge.

II1. Choroby reumatologiczne (reumatologia)

Szczegélowe wskazania:
1) szpital:
a) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow w stadium zaawansowanym,
b) M07 — artropatie zaawansowane towarzyszace tuszczycy lub chorobom jelit,
¢) M08 — mlodziencze zapalenie stawow,
d) M16 — zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych,
€) M17 — zaawansowana choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych,
f) M45 — zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa;
2) sanatorium:
a) M05, M06 — reumatoidalne zapalenie stawow,
b) M08 — mtodziencze zapalenie stawow,
¢) M15 - zwyrodnienia wielostanowe,
d) M16 — choroba zwyrodnieniowa staw6éw biodrowych,
€) M17 — choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych,
f) M23 — wewngtrzne uszkodzenia stawu kolanowego,
g) M32 — toczen rumieniowaty uktadowy,
h) M34 — twardzina uktadowa,
i) M41 — boczne skrzywienie kregostupa, matego albo $redniego stopnia (dotyczy dzieci do
18 roku zycia),
j) M50 — choroby kregéw szyjnych,
k) M51 — inne choroby krazka miedzykregowego,
1) M75 — uszkodzenia barku,
m) M80 — osteoporoza ze ztamaniem patologicznym,
n) M81 — osteoporoza bez ztamania patologicznego,
0) M95 — inne nabyte znieksztalcenia uktadu mig$niowo-kostnego niesklasyfikowane gdzie
indziej.

Szczegolowe przeciwwskazania:
1) M06, M0O5 — reumatoidalne zapalenie stawéw w IV stopniu sprawnosci czynnosciowej
(unieruchomienie w t6zku);




2) M06, M05 — zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawéw z odczynem
ogolnym (stany goraczkowe, Swieze wysigki, duze obrzgki stawowe);

3) M06, M0S, M14, M45 — ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawOw, zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa i innych artropatii
uniemozliwiajace podstawowa samoobstuge;

4) M06, MO5, M14 - zaawansowane zmiany narzadowe w przebiegu schorzen
reumatoidalnych;

5) M30 — M36 — uktadowe choroby tkanki tacznej w fazie ostrej choroby;

6) M13, M89 — infekcyjne zapalenie kosci lub stawdéw w fazie ostrej choroby;

7) M96 — stany w przebiegu chorob reumatycznych wymagajace pilnej interwencji
chirurgicznej lub ortopedyczne;.

IV. Choroby kardiologiczne i nadcisnienie (kardiologia)

Szczegolowe wskazania:
1) szpital:
a) 121 — p6zna rehabilitacja po przebytym ostrym zawale serca,
b) 197 — pdZna rehabilitacja po operacjach naczyn wiencowych, tetniaka aorty, wad
zastawkowych serca,
¢) Z95 — pézna rehabilitacja po przeszczepie serca;
2) sanatorium:
a) 110 — samoistne nadcisnienie tgtnicze,
b) I11 — choroba nadci$nieniowa z zaj¢ciem serca,
c) 125 — przewlekla choroba niedokrwienna serca (wg klasyfikacji CCS I albo II okres).

Szczegoélowe przeciwwskazania:

1) I11 — nadcis$nienie tetnicze III stopnia nienormowane farmakologicznie z chwiejnym
przebiegiem oraz co najmniej dwoma czynnikami ryzyka powiklan sercowo-naczyniowych;

2) I11 — nadci$nienie t¢tnicze zlosliwe;

3) 121 — ostry zawal serca, w tym stany po uptywie 40 dni od przebycia zawalu z uposledzona
frakcja wyrzutowa lewej komory (LVEF) < 35%, bez zabezpieczenia kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD);

4) 124 — niestabilna choroba wiencowa;

5) 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS III albo IV okres;

6) 127 — nadcis$nienie plucne duzego stopnia;

7) 138, 130 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

8) 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnosci serca III albo
IV wedlug NYHA;

9) 144 — zespot chorego wezla zatokowego, blok przedsionkowo-komorowy III stopnia, blok
trojwiazkowy, blok przedsionkowo-komorowy II stopnia typu Mobitz, blok przedsionkowo-
komorowy II stopnia 2:1 — w przypadku braku usuwalnej przyczyny bloku i bez
zabezpieczenia ukladem stymulujacym serca;

10) 147 — czgstoskurcze utrwalone lub czg¢ste napady czestoskurczu w wywiadzie;

11) 148 — napadowe migotanie przedsionkéw z towarzyszacym zespolem WPW lub
obecnoscig dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku skutecznego leczenia ablacja);

12) 148 — napadowe migotanie przedsionkéw (u chorych bez dodatkowej drogi przewodzenia)
z nawrotami arytmii w ciagu ostatnich 6 miesigcy;

13) [49 — zlosliwe, komorowe zaburzenia rytmu serca w wywiadzie, przy braku usuwalnej ich
przyczyny (zaburzenia elektrolitowe, tyreotoksykoza i inne), bez zabezpieczenia
kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);



14) I50 — niewydolnos¢ serca w klasie niewydolnosci serca III albolV wedtug NYHA;

15) I71 — tetniak rozwarstwiajacy aorty;

16) 172 — tetniak serca;

17) 182 — ostre powiklania zatorowo-zakrzepowe;

18) Q24 — wady serca w klasie niewydolnosci serca III albo IV wedlug NYHA lub ze
zto$liwymi zaburzeniami rytmu serca.

V. Choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia)

Szczegoélowe wskazania:

Sanatorium:

1) J44 — inna przewlekta zaporowa choroba phucna;
2) J45 — dychawica oskrzelowa.

Szczegoélowe przeciwwskazania:

1) A15 — gruzlica pluc lub oplucnej w okresie aktywnym;

2) C34 — C39 — nowotwory zlosliwe w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) I27 — pelnoobjawowa niewydolnos¢ oddechowa lub oddechowo-krazeniowa;

4) J12 - J18, J20 — J22 — ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub optucne;;

5) J45 — dychawica oskrzelowa o cigzkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w

wywiadzie;

6) J47, A15 — rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym,;

7) R04 — krwawienie lub krwotoki z gérnych drég oddechowych oraz stany po krwotokach
plucnych.






